00
[Martedi 11 novembre ore 14:00-19:00 |

IL DOPPIO TRAMONTO
DEL MONTE FORATO

Vivi Pestate di San Martino in modo indimenticabile:
questa escursione con destinazione Duomo di Barga ti
regalera una vista spettacolare

Sabat'Ea 15 novembre ore 9:30-12:00 Jgp_-l'

CAMMINANDO {
SULLE TRACCE <
DEL CERVO

Un’affascinante escursione naturalistica per conoscere
da vicino le abitudini di uno dei maestost protagonisti
della Living Mountain

/
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55051 Barga (Lu) Italy

tel. +39 0583 719 401
WA +39 366 562 6157
info@ciocco.it

“Allaricerca dei tesoridel bosco

o et - ; =

» CALENDARIO 2025

zazadd) 4y aasizainsg weg AbUL by
I1g O ’hi-'i}-ﬁ

—
o e : -

Domenica 28 settembre ore 10:00-12:304

L a

Sabato 4 ottobre ore 10:00-12:30
Dogs on tour

Sabato 11 ottobre ore 10:00-12:00
Treppignana: tra storia e tradizione

Domenica 12 ottobre ore 9:30-12:00
Exploring le Prade Garfagnine

Venerdi 17 ottobre ore 10:00-13:00
Fosciandora: il fascino delle terre di confine

Sabato 25 ottobre ore 10:00-12:30
Dogs on tour

Domenica 26 ottobre ore 10:00-12:00
La magia del foliage

Sabato 8 novembre ore 10:00-13:00
I’Eremo nel cuore della roccia

Martedi 11 novembre ore 14:00-19:00
I1 doppio tramonto del Monte Forato

Sabato 15 novembre ore 9:30-12:00
Camminando sulle tracce del cervo

Alla scoperta della Living
Mountain del Ciocco
e dei suot dintorni

Regalati un'esperienza autentica a stretto
contatto con la natura e le tradizioni locali,
prenota la tua escursione e riscopri

la magia del succedersi delle stagioni!

Le nostre attivita, a piedi o in e-bike, sono

adatte a tutti e prevedono ’accompagnamento
di una guida GAE.

INFO E PRENOTAZIONI:
+39 331 6458656

Ogni evento é su prenotazione e corredato da una
scheda tecnica dertagliara, disponibile su richiesta.

| Difficolta
L OO, 00O o000
Facile Media/facile Media
IL CIOCCO | Tipologia
ADVENTURE Ee & 5
E-bike tour Escursione a piedi Escursione a piedi

C10CCO.1t

con il proprio cane



|Sabato 4 ottobre ore 10:00-12:30
|Sabato 25 ottobre ore 10:00-12:30

DOGS ON TOUR

[Venerdi 26 settembre ore 10:00-13:00

CYCLING TO BARGA

In sella per conoscere storia, aneddoti e curiosita del
borgo piu scozzese d’Italia

Unisciti con 1l tuo amico a 4 zampe a questa passeggiata nella
natura in compagnia di un’educatrice cinofila qualificata:
sara un'esperienza formativa e coinvolgente!

y |Domeinca 28"sett mbi'e ore 10:00-12:30

ALLA RICERCA DEI
TESORI DEL BOSCO

Addentrarsi ner boschi del Ciocco ¢ un piacere per l'anima
che puo preludere a molti peccati di gola: impareremo a
riconoscere i funghi commestibili e le tante varieta di
castagne che hanno resa famosa la nostra Valle

. "TREPPIGNANA.
TRA STORIA E
TRADIZIONE

Camminare nella natura rigogliosa alla volta di
Treppignana e perdersi per le vie acciortolate del pittoresco
borgo sara come fare un tuffo nel passato!

|Domen1ca 26 ottobre ore 10 00 12:00

LA MAGIA

[Domenica 12 ottobre ore 9:30-12:00 |

EXPLORING DEL FOLIAGE
LE PRADE GARFAGNINE
Un trekking per scovare gli angoli piu suggestivi della

Escursione in e-bike alla scoperta di uno dei piu suggestivi foresta incantata, immortalandone il tripudio di colort
alpeggi della Garfagnana con foto da incorniciare

|[Sabato 8 novembre ore 10: 00-13:00 |

FOSCIAN DORA - L’EREMO NEL CUORE
IL FASCINO DELLE DELLA ROCCIA

TERRE DI CONFINE
Pedala ai piedi della Pania della Croce e visita I’Eremo

Unavventura guidata in e-bike nel territorio delle cosidderte di Calomini, un antico santuario incastonato nella
“Tre Terre”, tra antichi mulini, ruscelli e paesaggi mozzafiato parete rocciosa




